
Descripción
Fórmula de proteína de suero de leche concentrada y 
aminoácidos de cadena ramificada o BCAA´s. Adicionado con 
vitaminas y minerales.

Lacteina favorece la recuperación y construcción del músculo 
de una forma eficaz.

La proteína de suero de leche (también llamada “whey protein” 
según su nombre en inglés o proteína lactosérica) es un 
producto compuesto principalmente por proteínas globulares 
de alto valor biológico extraídas del suero de leche, un lácteo 
líquido resultante como subproducto durante la elaboración de 
algunos quesos.

w w w . f r a c a . c o m . m x

/ F r a c a a l i m e n t o s / / f r a c a . a l i m e n t o s . n u t r i c i o n a l e s /

Recuperación y 
Ganancia de Músculo

recuperación y ganancia
de músculo.

bcca´s
aminoácidos

Indicado Para 
Adultos 18+ años

Contiene aminoácidos de cadena 
rami�cada o BCAA‘s, proporcio-
nando a los músculos una mejora 
de la síntesis de proteínas para 
ayudar en la recuperación y el 
crecimiento muscular.


