#Especialistas r:fic; FRACA

en Nutricion K S.A. de C.V.

B[:[:H'S REEUPERHEI!']N Y GANANCIA
AMINDACIDOS DE MUSCULO.
CONTENIDO 1.5 KG

Descripcion Informacién Nutrimental

o z Tamaiio de porcion: 1 medida (30g)
Formula de prOtema de suero de leche concentrada Y Porciones porenvase: 50 aprox.  Cantidad por 100g  Por porcion

aminoacidos de cadena ramificada o BCAA’s. Adicionado con

) . : Contenido Energético 1649 kJ (394 kcal) 494 kJ (118 kcal)
vitaminas y minerales. Proteinas 80 g 249
Grasas (Lipidos) 69 1.809g
y - », . De las cuales:
Lacteina favorece la recuperacion y construccién del musculo Grasa
. saturada 0.0g 0.0g
de una forma eficaz. Carbohidratos (Hidratos de Carbono) 59 15¢g
De las cuales:
Azicares 0.0g 0.0g
La proteina de suero de leche (también llamada “whey protein” Sodio 566 mg 1709
seglin su nombre en inglés o proteina lactosérica) es un ‘:‘,Z“:’T,as
) : . cido Folico 122.0 36.6
producto compuesto principalmente por proteinas globulares 3’{’“"? ‘ 61.0 18.3
- ) 1 ltamina 441 13.2
de alto valor biolégico extraidas del suero de leche, un lacteo Vitamina B12 27 0.81
) ] R V\tam?naA 10280 UI 3084
liquido resultante como subproducto durante la elaboracién de mamynag %0 U 282
itamina 15.0 4.5
algunos quesos. Minerales

Potasio 515.0 154.5 mg
Calcio 325.0 97.5 mg
Cloro 300.0

Fésforo 268.0

Sodio 130.0

Magnesio

Hierro .

Zinc 43

Manganeso 0.9

Cobre 05

Yodo 44.0

Indicado Para
Adultos 18+ anos
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